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Мы вошли в благодатные дни Великого поста. Самое вре-
мя познать себя, свои немощи и грехи и вступить на путь по-
каяния и исправления жизни.

Раньше митрополит Ювеналий приезжал благословить 
коломенцев на поприще поста в первую среду. Но вот уже не-
сколько лет наш архипастырь – ​митрополит Крутицкий и Ко-
ломенский Павел – ​пребывает с нами в Коломне, и получить 
его благословение на пост можно было и  в  Прощеное вос-
кресенье, и все первые семь дней Святой Четыредесятницы.

Каждое утро митрополит Павел молился на уставных пя-
тичасовых великопостных службах в  Тихвинском соборе. 
А первые четыре вечера читал великий покаянный канон пре-
подобного Андрея Критского в  соборе, в  Коломенской ду-
ховной семинарии, в Троицком храме в Щурове и Троицкой 
церкви в Раменском.

В  среду и  пятницу в  Тихвинском соборе владыка Павел 
возглавил служение Литургии Преждеосвященных Даров. 
В среду молитвенно вспоминали коломенских преподобно-
мучениц Ксению (Петрухину) и Анну (Горохову). А в пятницу 

отмечали память коломенского преподобномученика Иоаса-
фа (Шахова) и великомученика Феодора Тирона.

В  субботу митрополит Павел совершил в  соборе Боже-
ственную литургию в праздник Сорока мучеников Севастий-
ских. А в первый воскресный день поста возглавил в соборе 
позднюю Литургию и чин Торжества Православия. И оба этих 
дня сугубо молились об упокоении всех погибших 22 марта 
в  чудовищном теракте в  Красногорске и  о  выздоровлении 
всех пострадавших.

В  первую великопостную субботу прихожан в  храмах 
было не так много. Люди приходили в себя после известий 
о  страшной трагедии. Но в  первый воскресный день поста 
народ пошёл в церкви Божии помолиться, покаяться, прича-
ститься.

Отрадно, что и в этот пост есть люди, в том числе моло-
дые, которые впервые в жизни приходят на исповедь с реши-
мостью изменить свою жизнь…

Весенние великопостные дни летят быстро. Давайте не 
откладывать покаяние. Сейчас для него самое лучшее время.

Митрополит Павел читает покаянный канон преподобного Андрея Критского
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Коломна
10 марта, в неделю о Страшном Суде, ми-

трополит Крутицкий и Коломенский Павел воз-
главил Божественную литургию в Вознесенском 
храме Коломны.

Богослужебные песнопения исполнил мо-
лодёжный хор прихода под управлением Ольги 
Парфеновой.

В завершение богослужения владыка Павел 
наградил грамотами благотворителей храма: 
генерального директора ОАО «Порт Колом-
на» В.Я.Алексеева и генерального директора 
ООО «Коломенский опытно-механический 
завод» Д.А.Бузина. Ряд прихожан и  других 
благотворителей удостоились благодарности 
архипастыря.

Состоялась также презентация новоиздан-
ной книги по истории Вознесенского храма. Её 
авторы Е.Л.Ломако и В.Ю.Кириченко. Приоб-
рести издание можно в церковной лавке храма.

* * *
Благодаря поддержке Фонда президентских 

грантов у православной молодёжи Коломенской 
епархии есть возможность получить льготные 
путёвки в «Партизанский лагерь». Для это-
го нужно оставить заявку на путёвки с пометкой 
«Молодёжь Коломенской епархии». В коммен-
тариях обязательно указать ваше «особенное» 
социальное положение, например: неполная 
или многодетная семья, инвалидность родите-
ля, трудная жизненная ситуация, родственники 
участники СВО и т.п. 

Подробная информация: https://lager-
partizan.ru/roditelyam/besplatnye-putevki- 
v-partizanskij-lager/

Егорьевск
7 марта, в день памяти новомучеников 

и исповедников Егорьевских, митрополит 

Крутицкий и Коломенский Павел возглавил 
Божественную литургию в Александро-Невском 
храме Егорьевска.

За богослужением молились воспитанни-
ки воскресной школы «Фавор», члены право-
славного молодёжного клуба «Очаг» при Алек
сандро-Невском храме, учащиеся семейной 
школы им. Н.М. Бардыгина, хоругвеносцы, 
сёстры милосердия и прихожане. 

В завершение службы совершили славление 
святых новомучеников и исповедников Егорьев-
ских. Владыка Павел наградил Благодарственной 
грамотой главу городского округа Д.В.Викулова 
и обратился к молящимся с архипастырским 
словом.

Кашира
3 марта митрополит Крутицкий и Коломен-

ский Павел совершил великое освящение Алек-
сандро-Невского храма в Лёдово близ Каширы 
и возглавил Божественную литургию.

В завершение богослужения было провоз-
глашено многолетие, после чего митрополит 
Павел обратился к молящимся с архипастыр-
ским словом.

Архипастырь огласил Патриаршие Указы и 
вручил благотворителю храма Д.В.Логвинову 
медаль ордена преподобного Сергия Радонеж-
ского, настоятелю храма протоиерею Валерию 
Иванову – медаль ордена святого благоверного 
князя Александра Невского, а также Патриар-
шие грамоты и Благодарности митрополита 
Крутицкого и Коломенского ктиторам и при-
хожанам храма.

ЖИЗНЬ ЕПАРХИИ новости 
благочиний

ПРАЗДНИК ПРАВОСЛАВНОЙ МОЛОДЁЖИ ПОДМОСКОВЬЯ

1 марта настоятель Никитского храма села 
Северское иерей Николай Попов посетил Ко-
ломенский городской дом-интернат «Ветеран». 
Отец Николай исповедал и причастил Святых 
Христовых Тайн подопечных учреждения, от-
служил водосвятный молебен и заупокойную 
литию.

* * *
2 марта в Покровском храме села Лысцево 

молитвенно почтили память священномучени-
ка пресвитера Павла Косминкова, служившего 
настоятелем в местном причте. Божественную 
литургию возглавил благочинный 2‑го Коло-
менского округа протоиерей Георгий Муравлев 
в сослужении настоятеля иерея Олега Макарен-
ко. По окончании богослужения отец Георгий 
произнёс проповедь о подвиге веры священно-
мученика Павла.

* * *
6 марта, в день памяти священномученика 

Константина Пятикрестовского, служивше-
го в причте разрушенного в советское время 
Михаило-Архангельского храма села Короб-
чеево, благочинный 3‑го Коломенского округа 
иерей Виктор Волков совершил молебен и об-
ратился к собравшимся с проповедью о подвиге 
святого.

* * *
11 марта настоятель Свято-Духовского 

храма села Шкинь иерей Дионисий Киндюхин 
с приходским молодёжным активом совершил 
лыжный поход по историческому маршруту 
«Тропа Данилушки». Путь лежал из села Шкинь 
в село Лыково – ​малую родину блаженного Да-
нилушки (1822–1884).

* * *
13  марта состоялась рабочая встреча  

в Христорождественском храме в Апраксино. 
В ней приняли участие председатель Отдела 
по реставрации и строительству Коломенской 
епархии иерей Сергий Себелев, епархиальный 
древлехранитель игумен Григорий (Клименко), 
благочинный 3‑го Коломенского округа иерей 
Виктор Волков, благочинный 1‑го Коломенского 
округа и ответственный по реставрации и стро-
ительству в Коломенских округах протоиерей 
Алексий Виноградов, представители благотвори-
теля храма. Обсуждались вопросы предстоящих 
реставрационных работ.

* * *
14 марта в Коломенской городской библи-

отеке им. И. И. Лажечникова клирик Михаило- 
Архангельского храма священник Дими-
трий Шаповалов встретился со студентами 
первого курса Коломенского аграрного кол-
леджа им. Н. Т. Козлова. Состоялась беседа 

о Православии, литературе, духовной жизни. 
Затем отец Димитрий ответил на многочислен-
ные вопросы молодёжи.

* * *
16 марта настоятель Борисо-Глебского храма 

Коломны священник Алексий Трошин посетил 
одно из воинских подразделений округа и про-
вёл просветительскую беседу с военнослужа-
щими по призыву. После беседы отец Алексий 
раздал воинам Святое Евангелие.

* * *
22 марта Покровский храм села Никульское 

посетили дети с инвалидностью, проживающие 
в доме-интернате «Добрый дом «Коломенский»».

По окончании Литургии Преждеосвящен-
ных Даров и молебного пения великомученику 
Феодору Тирону настоятель иерей Иоанн Бакуш-
кин раздал гостям коливо, которое по традиции 
благословляют в этот день, а также птичек «жа-
воронков», которых готовят к дню памяти 40 
мучеников Севастийских. Завершилась встреча 
чаепитием и вручением подарков детям.

* * *
23 марта в Воскресенском храме села Васи-

льево молитвенно отметили день памяти со-
рока мучеников Севастийских. По окончании 
Божественной литургии для воспитанников 
воскресной школы был проведен мастер-класс 
по приготовлению жаворонков. Ребята приоб-
щились к древней русской народной традиции.

16 марта митрополит Крутицкий и Коломенский Павел 
в сослужении архиепископа Подольского и Люберецкого 
Аксия возглавил Божественную литургию в Никольском 
кафедральном соборе Красногорска.

Архипастырям сослужило духовенство Московской 
митрополии.

Богослужебные песнопения исполнил хор Николь-
ского собора под управлением Дмитрия Брашовяна. За 
богослужением молились представители молодёжных 
объединений приходов епархий Московской митрополии.

По окончании Литургии молодёжь пригласили на 
мастер-классы: «православная арт-студия», «церковно-

хоровое пение», «русские народные инструменты» и «пра-
вославный кинематограф».

Затем в Никольском соборе состоялся ежегодный 
форум, главной темой которого стало сохранение тра-
диционных ценностей.

Праздник возглавили Патриарший наместник 
Московской митрополии, митрополит Крутицкий и 
Коломенский Павел и министр информационных и 
социальных коммуникаций Московской области 
К. Г. Швелидзе.

Праздничный день завершился молодёжной конфе-
ренцией «Наше Отечество – ​наши традиции».

Главной целью проекта, по словам организаторов, 
стало формирование и развитие традиционных россий-
ских духовно-нравственных ценностей подрастающе-
го поколения Подмосковья, основанных на традициях 
православной культуры, норм жизни и идеалов высоко-
духовного человека, особенно когда наше Отечество 
находится в исторических реалиях Специальной военной 
операции и деструктивного идеологического воздействия 
недружественных иностранных государств и отдельных 
организаций.

Всего в конференции приняло участие более 170 че-
ловек со всего Подмосковья.

На освящении храма в Ледово

В день памяти новомучеников Егорьевских

Церковь в Апраксино
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Дважды Герой Советского Со-
юза Сергей Георгиевич Горшков 
родился 26 февраля 1910 года в го-
роде Каменец-Подольский Хмель-
ницкой области в семье учителя. 
С 1912 года проживал в Коломне.

В 1926 году окончил шко-
лу в Коломне.

В   В о е н н о - М о р с к о м 
Флоте с октября 1927 года. 
В 1931 году окончил Военно-
морское училище имени 
М. В. Фрунзе. Служил на Чер-
номорском флоте вахтенным 
начальником и штурманом 
эскадренного миноносца 
«Фрунзе». Затем проходил 
службу на Тихоокеанском 
флоте штурманом эскадрен-
ного миноносца «Томск», 
флаг-штурманом бригады 
заграждения и траления, 
командиром сторожевого 
корабля «Бурун».

В 1937 году окончил кур-
сы командиров миноносцев. 
Продолжил службу на Тихо
океанском флоте: командиром 
эскадренного миноносца «Раз-
ящий», начальником штаба и ко-
мандиром бригады эскадренных 
миноносцев.

Командиром морской бригады 
участвовал в боевых действиях 
в районе озера Хасан в августе 
1938 года.

С 1940 года – ​командир бри-
гады крейсеров Черноморского 
флота. В 1941 году окончил Кур-
сы усовершенствования высше-
го начальствующего состава при 
Военно-морской академии.

С первых дней Великой Отече-
ственной войны корабли бригады 
под его командованием активно 
участвовали в боевых действиях 

Черноморского флота. Во время 
обороны Одессы руководил вы-
садкой первого на Чёрном море 
морского десанта, который спо-
собствовал успешному контрудару 
войск Одесского оборонительно-

го района. С октября 1941 года – ​ 
командующий Азовской военной 
флотилией. В ходе Керченско-
Феодосийской операции в декаб
ре 1941 года руководил высадкой 
десанта на северный берег Кер-
ченского полуострова. В августе 
1942 года, после отхода совет-
ских войск к Новороссийску, 150 
боевых кораблей и судов под ко-
мандованием С. Г. Горшкова осу-
ществили успешный прорыв из 
Азовского в Чёрное море.

Руководил высадкой десантов 
в Таганроге, Мариуполе и Бердян-
ске, поддерживал части Северо-
Кавказского фронта при освобож-
дении Таманского полуострова. 
В ходе проведения Керченско-

Эльтигенской операции в ноябре 
1943 г. лично руководил подготов-
кой и высадкой морских десантов 
на главном направлении. 5 января 
1944 года был ранен и до начала 
февраля находился в госпитале.

С апреля 1944 года – ​команду-
ющий Дунайской военной флоти-
лией. В ходе Ясско-Кишинёвской 
операции флотилия успешно со-
действовала войскам 3‑го Укра-
инского фронта в форсировании 
Днестровского лимана, обеспечи-
ла прорыв обороны противника 
и в августе 1944 года вошла в дель-
ту Дуная. Действия флотилии отли-
чались стремительными темпами 
продвижения с занятием портов 
до прихода сухопутных частей, 
умелым ведением самостоятель-
ных и обеспечивающих боевых 
операций. В сентябре-ноябре 
1944 года флотилия оказывала по-
мощь войскам 2‑го и 3‑го Украин-
ских фронтов в ходе Белградской 
и Будапештской наступательных 
операций.

С августа 1951 года – ​коман-
дующий Черноморским флотом. 
С января 1956 года по декабрь 
1985 года – ​главнокомандующий 
Военно-Морским Флотом – ​заме-
ститель Министра обороны СССР.

Возглавляя советский Военно-
Морской Флот, Сергей Георгиевич 
внёс большой вклад в его послево-
енное развитие и строительство, 
в оснащение современными кораб
лями и военной техникой. Под его 
руководством ВМФ стал ракетно-
ядерным, пополнился кораблями 
и судами новых типов, в том числе 
атомными подводными и надвод
ными ракетоносцами, самолётами 
морской ракетоносной авиации, 
вертолётами, вплотную подошёл 

к созданию крупных авианесущих 
кораблей. Заслугой С. Г. Горшкова 
стал также выход нашего флота 
в океан с организацией длитель-
ной боевой службы кораблей ВМФ 
в оперативно важных регионах Ми-
рового океана и формированием 
оперативных эскадр, действующих 
в Средиземном море, Атлантиче-
ском, Тихом и Индийском океанах. 
Внёс значительный вклад в разви-
тие теории военно-морского ис-
кусства.

Адмирал Флота Советского 
Союза скончался 13 мая 1988 года. 
Похоронен на Новодевичьем клад-
бище в Москве.

Кроме двух Золотых Звёзд Ге-
роя Советского Союза, награждён 
семью орденами Ленина, орде-
ном Октябрьской Революции, 
четырьмя орденами Красного 
Знамени, орденами Ушакова 
1‑й и 2‑й степени, Кутузова 1‑й 

степени, Отечественной войны 
1‑й степени, Красной Звезды 
и иностранными орденами Егип-
та, Болгарии, Венгрии, Вьетнама, 
ГДР, Индонезии, Йемена, Мон-
голии, Перу, Польши, Румынии, 
Югославии.

Лауреат Ленинской и Государ-
ственной премий СССР.

Почётный гражданин городов: 
Бердянск, Варна, Владивосток, 
Гданьск, Измаил, Севастополь, 
Северодвинск.

Бронзовые бюсты Сергея 
Горшкова установлены в Коломне, 
Балтийске и Новороссийске. В Се-
вастополе, Бердянске и в Москве 
есть мемориальные доски в па-
мять Героя. Его имя носят Цен-
тральный спортивный клуб ВМФ, 
Центральный госпиталь ВМФ, гим-
назия № 9 в Коломне, улицы в Из-
маиле и Купавне, лицей и микро-
район в Новороссийске.

7 апреля – ​Третье воскре-
сенье Великого поста, Кре-
стопоклонное. Благовеще-
ние Пресвятой Богородицы.

Накануне вечером совер-
шается вынос Креста и покло-
нение ему.

Благовещение – ​один из 
престольных праздников 
храма Рождества Христова 
в Коломне.

14 апреля – ​Четвертое 
воскресенье Великого по-
ста. Память преподобного 
Иоанна Лествичника.

17 апреля исполняется 
десять лет со дня хиротонии 
коломенского иерея Алек-
сия Трошина.

Отец Алексий возглавляет 
приход храма Бориса и Гле-
ба в Коломне. Поздравляем 
пастыря с юбилеем рукопо-
ложения, желаем здравия, 
спасения, помощи Божией 
в служении и трудах на мно-
гая лета.

18 апреля – ​Четверток 
Великого канона.

Накануне в среду вечером 
совершается «Стояние Марии 
Египетской» с чтением Пока-
янного канона преподобного 
Андрея Критского. А в четверг 
утром служится Литургия 
Преждеосвященных Даров.

20  апреля – ​Похвала 
Пресвятой Богородицы. 
Суббота акафиста.

Накануне вечером в хра-
мах читается акафист Пресвя-
той Богородице.

21 апреля – ​Пятое вос-
кресенье Великого поста. 
Память преподобной Ма-
рии Египетской.

22 апреля – ​Память ко-
ломенского новомученика 
Гавриила Фомина (1942).

Гавриил Харитонович Фо-
мин родился в 1882 г. в селе 
Ивачево Зарайского уезда. 
В 1925–26 гг. жил в селе Го-
родец Коломенского района 
и помогал священнику мест-
ной Никольской церкви.

Пострадал за Христа – ​был 
заключен в концлагерь, где 
умер от болезни 22 апреля 
1942 г.

23 апреля – ​Память ко-
ломенского новомученика 
Димитрия Вдовина (1942).

Дмитрий Михайлович 
Вдовин родился в 1883 г. в Ко-
ломне. В 1920‑х годах был 
старостой Успенского собо-
ра Коломны, а затем храма 
Троицы-на-Репне. Пострадал за 
веру Христову – ​был заключен 
в концлагерь, где скончался от 
туберкулеза 23 апреля 1942 г.

27 апреля – ​Лазарева 
суббота.

28 апреля – ​Вход Госпо-
день в Иерусалим. Вербное 
воскресенье.

29  апре ля –  ​ 4   ма я – ​
Страстная седмица.

Эта неделя посвящена 
воспоминанию последних 
дней земной жизни Спасите-
ля. В понедельник, вторник 
и среду служится Литургия 
Преждеосвященных Даров.

2 мая – ​Великий Четверг.
В этот день на Литургии 

и накануне вечером вспоми-
нается Тайная Вечеря, когда 
Господь Иисус Христос совер-
шил Таинство Святой Евхари-
стии – ​Причастия.

3 мая – ​Великая Пятница.
Накануне вечером в храмах 

читаются фрагменты Еванге-
лий, повествующие о страдани-
ях Христа. В Великую пятницу 
Литургия не совершается. 

Утром читаются часы. Днём 
из алтаря на середину храма 
выносится Святая Плащани-
ца – ​символ снятия Спасителя 
со креста и положения Его 
во гроб. Вечером Плащани-
ца обносится со скорбным 
крестным ходом вокруг храма, 
знаменуя погребение Христа.

3 мая – ​Память священ-
ноисповедника Феодосия, 
епископа Коломенского. 
Собор новомучеников и ис-
поведников Коломенских.

Священноисповедник 
Феодосий (Ганицкий), епи-
скоп Коломенский, родился 
в 1860 году в Киевской гу-
бернии в семье священника. 
Был хиротонисан в епископа 
Коломенского и Бронницкого, 
викария Московской епархии 
18 мая 1920 года. До 25 сентяб
ря 1929 г. служил и проживал 
в Коломне. За свою веру и слу-
жение не раз подвергался аре-
сту и заключению. В 1930 г. 
приговорен к  пяти годам 
ссылки в Северный край. Но 
в 1933 г. архипастыря осво-
бодили. Он мирно скончался 
3 мая 1937 года в селе Сушко-
во близ Луховиц.

Мощи святого покоят-
ся в Богоявленском соборе 
Старо-Голутвина монастыря 
в Коломне.

В этом году празднова-
ние Собора новомучеников 
и исповедников Коломенских 
переносится на Светлый по-
недельник – ​6 мая.

4 мая – ​Великая Суббота.
Литургия в  этот день 

особая. Она уже возвещает 
о Христовом Воскресении.

5 мая – ​Светлое Христо-
во Воскресение! ПАСХА!

Пасхальный крестный ход 
и заутреня начнутся в пол-
ночь. В некоторых храмах 
для тех, кто не сможет прий
ти на ночную службу, утром 
будет совершаться поздняя 
пасхальная Литургия.

Наш календарь

Иерей Алексий Трошин

Мученик Гавриил Фомин

Мученик Димитрий Вдовин

Священноисповедник  
Феодосий Коломенский

Наши 
Герои СЕРГЕЙ ГОРШКОВ

Бюст Героя в Коломне
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Молитву, которую предание 
приписывает одному из великих 
наставников духовной жизни, свя-
тому Ефрему Сирину, можно дей-
ствительно назвать великопостной, 
т. к. она особенно выделяется среди 
всех песнопений и молитв Поста.

Вот текст этой молитвы:
Господи и Владыко живота моего,
Дух праздности, уныния, любона­

чалия и празднословия не даждь ми.
Дух же целомудрия, смиренно­

мудрия, терпения и любви даруй 
ми, рабу Твоему.

Ей, Господи, Царю!
Даруй ми зрети моя прегрешения
И не осуждати брата моего,
Яко благословен еси во веки веков.
Аминь.
Эта молитва читается дважды 

в конце каждой великопостной 
службы от понедельника до пятни-
цы (по субботам и воскресениям 
она не читается, т. к. богослужения 
этих двух дней отличаются от об-
щего великопостного строя). При 
первом чтении этой молитвы после 
каждого прошения кладётся зем-
ной поклон. Потом 12 раз про себя 
читается молитва: «Боже, очисти 
мя, грешного», – ​с поясными по-
клонами. Затем вновь читается вся 
молитва, после которой кладётся 
один земной поклон.

Почему эта короткая и простая 
молитва занимает такое важное 
место во всём великопостном бо-
гослужении? Потому что в ней пере-
числяются особым, свойственным 
только этой молитве образом все 
отрицательные и положительные 
элементы покаяния и определяется, 
так сказать, список наших индивиду-
альных подвигов. Цель этих подви-
гов – ​прежде всего – ​освобождение 
от какого-нибудь основного недуга, 
направляющего всю нашу жизнь 
и препятствующего нам вступить 
на путь обращения к Богу.

Основной недуг – ​праздность, 
лень, нерадение, небрежность. 
Это – ​та странная лень и пассив-
ность всего нашего существа, что 
тянут нас всегда «вниз», а не подни-
мают «вверх», что постоянно убеж-
дают нас в невозможности, а потому 
и нежелательности что-либо изме-
нить. Это поистине глубоко вкоре-
нённый в нас цинизм, который на 
каждый духовный призыв отвечает: 
«зачем?» и благодаря которому в те-
чение всей нашей жизни мы растра-
чиваем данные нам духовные силы. 
«Праздность» – ​корень всех грехов, 
потому что она отравляет духовную 
энергию у самых её истоков.

Плод праздности – ​уныние, 
в котором все учителя духовной 
жизни видят величайшую опас-
ность для души. Человек во власти 
уныния лишён возможности видеть 
что-либо хорошее или положитель-
ное; для него всё сводится к отри-
цанию и пессимизму. Это воисти-
ну диавольская власть над нами, 
т. к. диавол прежде всего лжец. Он 
лжёт человеку о Боге и о мире; он 

наполняет жизнь тьмою и отрица-
нием. Уныние – ​это самоубийство 
души, потому что, если человек на-
ходится во власти уныния, он со-
вершенно неспособен видеть свет 
и стремиться к нему.

Любоначалие! Любовь к вла-
сти. Как ни странно это может 
показаться, но именно празд-
ность, лень и уныние наполняют 
нашу жизнь любоначалием. Лень 
и уныние извращают всё наше от-
ношение к жизни, опустошают её 
и лишают её всякого смысла; они 

заставляют нас искать возмещения 
в совершенно неправильном от-
ношении к другим людям. Если моя 
душа не направлена к Богу, не ста-
вит себе целью вечные ценности, 
она неизбежно станет эгоистичной, 
эгоцентричной, а это значит, что 
все другие существа станут сред-
ствами для удовлетворения её 
желаний и удовольствия. Если Бог 
не Господь и Владыка моей жизни, 
то я сам превращаюсь в своего 
господина и владыку, становлюсь 
абсолютным центром моего соб-
ственного мира и рассматриваю 
всё с точки зрения моих необхо-
димостей, моих желаний и моего 
суждения. Любоначалие, таким 
образом, в корне извращает моё 
отношение к другим людям, стара-
ясь подчинить их себе. Оно не всег-
да побуждает нас действительно 
командовать и властвовать над 
другими людьми. Оно может вы-
ражаться также в равнодушии, пре-
зрении, отсутствии интереса, вни-
мания и уважения к другим людям. 
Дух праздности и безнадёжности 
в этом случае направлен на других; 
и духовное самоубийство соединя-
ется здесь с духовным убийством.

После всего этого – ​праздно­
словие. Человек один – ​среди всех 
созданных Богом тварей – ​полу-
чил дар речи. Все святые Отцы 

видят в этом «отпечаток» Образа 
Божия в человеке, потому что Сам 
Бог явлен нам как «Слово» (Ин. 1:1). 
Но будучи высшим даром он в то 
же время и  наибольшая опас-
ность. Выражая действительно 
саму сущность человека, его само
исполнение, он именно благодаря 
этому может стать средством па-
дения, самоуничтожения, обмана 
и греха. Слово спасает и убивает; 
слово вдохновляет и слово отрав-
ляет. Правда выражается словом, 
но и диавольская ложь пользуется 

словом. Обладая высшей положи-
тельной силой, оно поэтому имеет 
огромную отрицательную силу. Оно 
создаёт положительное и отрица-
тельное. Когда слово отклоняется от 
своей божественной природы и на-
значения, оно становится праздным. 
Оно «подкрепляет» дух праздности, 
уныния и любоначалия, и жизнь 
превращается в сущий ад. Слово 
становится тогда действительно 
властью греха.

Покаяние, таким образом, на-
правлено против этих четырех про-
явлений греха. Это препятствия, ко-
торые надо удалить. Но только Один 
Бог может это сделать. Поэтому 
первая часть этой великопостной 
молитвы – ​крик из глубины челове-
ческой беспомощности. Затем мо-
литва переходит к положительным 
целям покаяния; их тоже четыре.

Целомудрие! Если не придавать 
этому слову, как это часто делают, 
только его сексуальное, побочное 
значение, то его надо понимать как 
положительную противополож-
ность духа праздности. Праздность 
прежде всего означает рассеяние, 
разделение, изломанность наших 
мнений и понятий, нашей энергии, 
невозможность видеть вещи, как 
они есть, в их целом. Противопо-
ложность праздности и есть именно 
целостность. Если обычно считают 

целомудрие добродетелью, проти-
воположной сексуальному развра-
щению, то это происходит только 
благодаря тому, что изломанность 
нашего существования нигде так 
себя не выражает, как в сексуаль-
ном разврате, в отчуждении жизни 
тела от жизни духа, от духовного 
контроля. Христос восстановил 
в нас целостность, восстановил 
настоящую иерархию ценностей, 
приведя нас обратно к Богу.

Первый чудесный плод этой 
целостности или целомудрия – ​

смирение. Оно прежде всего по-
беда правды в нас самих, уничто-
жение всей той лжи, в которой мы 
обычно живём. Одни смиренные 
способны жить по правде, видеть 
и принимать вещи так, как они есть, 
и благодаря этому видеть Божие 
величие, доброту и любовь ко 
всем. Вот почему сказано, что Бог 
смиренным даёт благодать и про-
тивится гордым.

За целомудрием и смирением 
естественно следует терпение. 
«Падший» в своей естественной 
природе человек – ​нетерпелив, т. к., 
не видя самого себя, он скор на суд 
и осуждение других. Это понятия 
обо всём неполные, изломанные, 
искажённые; поэтому он судит обо 
всём согласно со своими вкусами 
и со своей точки зрения. Он равно-
душен ко всем, кроме как к самому 
себе, поэтому он хочет, чтобы жизнь 
для него стала немедленно удачной.

Терпение поис тине боже-
ственная добродетель. Господь 
терпелив не потому, что Он «сни
сходительно» к нам относится, но 
потому, что Он видит реально са-
мую глубину вещей, которую мы 
по своей слепоте не видим и кото-
рая открыта Ему. Чем больше мы 
приближаемся к Богу, тем терпе-
ливее мы становимся, тем более 
отражаем в себе свойственное 

одному Богу бережное отношение, 
уважение к каждому отдельному 
существу.

Наконец, венец и плод всех до-
бродетелей, всех усилий и подвигов 
есть любовь, та любовь, которая, как 
мы уже сказали, может быть дана 
одним Богом; это тот дар, который 
является целью всего духовного 
подготовления и опыта.

Всё это сведено воедино в по-
следнем прошении великопостной 
молитвы, в котором мы просим: «Ви-
деть свои прегрешения и не осуж-
дать брата своего». В конце концов, 
перед нами стоит одна опасность: 
гордыня. Гордость – ​источник зла, 
и зло – ​источник гордости. Не-
достаточно, однако, видеть свои 
прегрешения, потому что даже эта 
кажущаяся добродетель может 
обратиться в гордость. Писания 
святых отцов полны предостере-
жением против этого вида ложно-
го благочестия, которое на самом 
деле, под прикрытием смирения 
и самоосуждения, может привести 
к диавольской гордыне. Но когда мы 
«видим наши грехи» и «не осуждаем 
брата своего», когда, другими сло-
вами, целомудрие, смирение, тер-
пение и любовь соединяются в нас 
в одно целое, тогда и только тогда 
главный враг – ​гордость – ​уничто-
жается в нас.

Пос ле каж дого прошения 
молитвы мы кладём земной по-
клон. Не только во время молит-
вы святого Ефрема Сирина кладут 
земные поклоны; они составляют 
отличительную характеристику 
всего великопостного богослу-
жения. Но в этой молитве значе-
ние их раскрывается лучше все-
го. В долгом и трудном подвиге 
духовного возрождения Церковь 
не отделяет души от тела. Человек 
отпал от Бога весь целиком, душой 
и телом; и весь целиком человек 
должен быть восстановлен, чтобы 
вернуться к Богу. Греховное па-
дение состоит именно в победе 
плоти – ​животной, иррациональ-
ной похоти в нас – ​над духовной, 
божественной природой. Но тело 
прекрасно, тело свято, так свято, 
что Сам Бог «стал плотью». Спасе-
ние и покаяние тогда не презрение 
к телу, не небрежение им – ​но вос-
становление тела в его настоящем 
служении, как выражения жизни 
и духа, как храма бесценной че-
ловеческой души. Христианский 
аскетизм – не борьба против тела, 
но за него. Вот почему весь чело-
век – ​душой и телом – ​кается. Тело 
участвует в молитве души так же, 
как и душа молится не вне, а в сво-
ём теле. Таким образом, земные 
поклоны, «психо-телесный» знак 
покаяния и смирения, поклонения 
и послушания, являются отличи-
тельной чертой великопостного 
богослужения.

Протопресвитер  
Александр ШМЕМАН

Дорога 
к храму Молитва святого Ефрема Сирина

Отцы пустынники и жены непорочны,

Чтоб сердцем возлетать во области заочны,

Чтоб укреплять его средь дольних бурь и битв,

Сложили множество божественных молитв;

Но ни одна из них меня не умиляет,

Как та, которую священник повторяет

Во дни печальные Великого поста;

Всех чаще мне она приходит на уста

И падшего крепит неведомою силой:

«Владыко дней моих! Дух праздности унылой,

Любоначалия, змеи сокрытой сей,

И празднословия не дай душе моей.

Но дай мне зреть мои, о Боже, прегрешенья,

Да брат мой от меня не примет осужденья,

И дух смирения, терпения, любви

И целомудрия мне в сердце оживи».

А.С. ПУШКИН

1836 г.

Духовная поэзия
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Что такое покаяние, Господь по-
казал нам притчей о блудном сыне. 
Несчастный опомнился перед ко-
рытом со свиным кормом и сказал 
себе: «Иду ко Отцу моему!» Вот этот 
поворот от свинячьего корыта к От-
чему дому и есть покаяние – ​пере-
осмысление, перемена ума.

Но притча, кроме самого реши-
тельного поворота – ​«Иду ко Отцу 
моему!» – ​вмещает долгий путь 
длиною в жизнь. Никак не короче, 
потому что полное возвращение 
в объятия Отца, непрестанно жду-
щего нас, – ​это в той «жизни буду-
щего века», которую мы исповедуем 
в Символе веры.

Покаяние должно изменить нас. 
А если нет?

Из всех таинств Церкви пока-
яние требует от человека больше 
всего труда, осмысления, переос-
мысления себя пред Богом. Словом 
«переосмысление» вполне можно 
буквально перевести греческое 
слово «метанойя» (покаяние), хотя 
чаще всего его переводят как «пере-
мена ума» (образа мыслей). В любом 
случае покаяние означает коренное 
изменение мировоззрения и духов-
ного опыта.

Это бывает настоящий перево-
рот, потрясающий душу (как у Ма-
рии Египетской). Но такой благо-
датный опыт – ​драгоценность, и он 
зачастую невоспроизводим. Мы мо-
жем помнить, что это у нас было, но 
мы уже не в состоянии вернуться 
к тому ви́дению себя перед Богом, 
которое однажды было нам дано.

Однако у   многих никогда 
не было осознаваемого и ощутимо 
потрясающего душу переворота, 
но это совершенно не значит, что 
человек не знал покаяния.

Все мы разные, и к каждому  
Господь Бог подходит неповто-
римо, уникально. Если человек 
ощутил невозможность жить по-
прежнему, в стороне от Бога, – ​
это и есть покаяние-метанойя. 
И в Церкви мы существуем именно 
благодаря этому.

Однажды Великим постом я при-
несла на исповедь духовному отцу 
листок с очень прочувствованными 
мною мыслями о том, что я долж-
на была сделать и не сделала. Так 
и было записано, с общим зачином: 
«Так и не…». Он прочитал и с любя-
щей усмешкой сказал: «Ты одно за-
была записать: так и не стала святой». 
Я улыбнулась в ответ, приняв это как 
смиряющую иронию, и только позже 
поняла, что это ведь и совершенно 
серьезно и о самой сути. Мы при-
званы к свободе и святости, к тому, 
чтобы «ходить пред Богом», творить 
во всём Его волю, помнить Его всегда 
и любить Его – ​быть святыми. «Святая 
(святыня причастия) – ​святым!».

Душевный труд покаяния на-
правлен на то, чтобы обрести зре-
ние – ​убрать завесы, мешающие 
свету Истины проникать во «вну-

тренние покои». Вот почему глубже 
всего каются именно святые.

У покаяния три обязательных 
звена: увидеть в  своей жизни, 
в своей душе грех и неправду – ​со-
крушаться об этой неправде – ​ис-
кренне стремиться к тому, чтобы 
устранить её.

Так просто и так обнадёживаю-
ще – ​ведь мы знаем от Христа, что 
идущего к Нему Он не прогоняет, 
что каждый действительно раска-
янный грех прощается, что Господь, 
«пришедый в мир грешныя спасти, 
от них же первый есмь аз», примет 
в объятия так же, как горячо любя-
щий родитель принимает ребёнка, 
который сумел попросить проще-
ния за свой проступок.

Почему мы не становимся  
святыми?

Почему же так трудно покая-
ние? Почему оно порой так усколь-
зает? И, стало быть, почему мы так 
и не становимся святыми?

Не напрасно апостол пишет 
о себе – ​и обо всех нас: «Итак, 
я нахожу закон, что, когда хочу 
делать доброе, прилежит мне 
злое. Ибо по внутреннему чело-
веку нахожу удовольствие в за-
коне Божием; но в членах моих 
вижу иной закон, противобор-
ствующий закону ума моего и де-
лающий меня пленником закона 
греховного, находящегося в чле-
нах моих. Бедный я человек! кто 

избавит меня от сего тела смер-
ти?» (Рим. 7:21–24).

Труд покаяния тяжел, а порой 
просто невыносим! Невыносимо 
увидеть свою неправду. «Иной за-
кон, противоборствующий закону 
ума моего», окружил нас тьмой са-
мообманов, сохраняющих комфорт-
ное самоощущение.

Увидеть себя и свою жизнь в яр-
ком свете Истины – ​это риск, требу-
ющий мужества. Нередко даже и яв-

ный большой грех человек замечает 
и осознает лишь спустя годы (и то по 
милости Божией), когда дорастает 
до мужества признать его и принять 
связанное с этим осознанием же-
стокое страдание. А вот механизмы 
утешительного самообмана ничего 
не требуют, они работают сами по 
себе – ​автоматом. Взламывать этот 
автоматизм надо ещё научиться. Эту 
науку постигали и формулировали 
монахи-подвижники и святые отцы, 
а теперь нам часто предлагают за-
быть их опыт как неприменимый 
и недостижимый для мирян…

Господи, как же тяжело каяться! 
В большом и даже в малом! Но это 
совершенно необходимо.

Маленькие, мелкие, «текущие» 
грехи, эти постоянные, повседнев-
ные отступления от правды Божи-
ей, не хочется видеть. Настолько 
не хочется, что и не видишь. «Ни-
чего не происходит». Получается 
один и тот же список когда-то от-
ловленных грехов к исповеди. Став 
привычными, они парадоксально 
становятся «невидимыми» – ​со-
крушаешься не столько о самих 
этих постоянных падениях и даже 
не о том, что они повторяются и ты 
не изменяешься ощутимо, а боль-
ше о том, что ничего нового при-
думать не получается. Я настоль-
ко не хочу видеть грех, что порой 
даже и принесённый на исповедь – ​
не вижу, не могу осветить светом 
правды Божией. Вот оно – «уныние, 

забвение, малодушие, окаменен-
ное нечувствие» к собственной 
духовной жизни. «Бедный я чело-
век! кто избавит меня от сего тела 
смерти?»

И ведь всякий явный, ощути-
мый грех – ​всякое отпадение от 
Бога – ​вырастает на почве этого 
«ничего не происходит», из ме-
лочей, из того, что стало неощу-
тимым. Этой мелкой пылью затя-
нулись окошки в храмине сердца, 

и всё меньше света проникает 
в неё. Вот почему так важно, даже 
трагически необходимо мучить 
себя трудом покаяния. Не потому, 
чтобы мы, православные, люби-
ли мучение; не потому, чтобы мы 
«были сосредоточены на грехах, 
а не на спасении и любви Божией». 
Любовь Божия – ​свет: «Христе, Све-
те Истинный, просвещаяй и освя-
щаяй всякаго человека, грядущего 
в мир, – ​да знаменается на нас свет 
лица Твоего…»

Покаяние – ​возвращение к сво-
ей подлинности, к светоносному 
Образу Божию, по которому мы со-
творены. И да, к святости. И в иде-
але – ​каждодневный направлен-
ный труд.

Генеральная исповедь,  
которая пошла не по плану
Когда-то в начале своей созна-

тельной церковной жизни я заду-
малась о том, что в предыдущие 
годы я осознавала и исповедовала 
свои тяжелые грехи «по мере со-
зревания», разным священникам, 
раздельно. А ведь они образуют, на-
верное, такой мучительный клубок, 
который ещё надо бы распутать, 
чтобы увидеть картину в целом – ​
понять, что с чем связано и как из 
всего этого выпутаться.

С этим я пришла к своему ду-
ховному отцу. Он задумался и ска-
зал: «Я не могу дать тебе ответ: тут 
уровень монашеский, а может быть, 

и старческий. Поезжай в Печоры, 
не прямо к отцу Иоанну (тогда при-
снопамятный отец Иоанн Крестьян-
кин ещё не ушёл в полный затвор, 
хотя и принимал очень немногих), 
а к отцу Т., объясни ему свою про-
блему, и, если он сочтёт, что тебе 
всё же надо к старцу, – ​направит 
тебя к о. Иоанну. Или же отец Т. сам 
тебя исповедует или направит ещё 
к кому-то. А полную исповедь под-
готовь заранее».

И вот я еду в плацкартном ва-
гоне в Печоры-Псковские и ночью 
на своей верхней полке на листочке 
записываю, вспоминая, грехи за всю 
жизнь.

Другой «генера льной ис-
поведи» у меня ни до, ни после 
не было. А из той ночи я помню 
только тяжелейшее сопротивле-
ние всего моего существа – ​как му-
чительно, невыносимо не хотелось 
вспоминать!

«И с отвращением читая жизнь 
мою, я трепещу и проклинаю…». 
Вот только это и отпечаталось – ​как 
отвратительно, невыносимо, кош-
марно… и понимаешь, что нужно, 
но ведь ни за что по собственной 
воле не стала бы!

…Когда я приехала в Псково-
Печерский монастырь и высказала 
свои мучения и сомнения отцу Т., 
он сказал:

–  Через час начнётся всенощ-
ная в Михайловском храме. Идите 
исповедаться к первому попавше-
муся иеромонаху. Ответ получите 
от него.

И повторил, чувствуя мое недо-
умение:

–  К первому попавшемуся  
иеромонаху.

Так я и поступила. И лишь я от-
крыла рот со своей заготовленной 
в поезде бумажкой, готовая вынести 
этот поток моих ужасных прегреше-
ний, как молоденький иеромонах 
остановил меня: «Прежде испове-
данных грехов не надо исповедо-
вать». – ​«Но я…» – ​Он терпеливо 
повторил: «Что исповедали рань-
ше – ​снова не надо исповедовать». 
И я, не готовая к такому повороту 
со всей бурей своих чувств и мыс-
лей, которые везла с собой ещё 
с Москвы и со всего бурного про-
шлого, – ​растерялась, но «на ходу» 
припомнила всего-то одну мелочь 
(даже помню какую, хотя не помню 
ничего, что на той бумажке писала).

Когда я вышла из-под епитра-
хили после слов разрешительной 
молитвы, целых три хора воскрес-
ной монастырской службы грянули 
«Ныне отпущаеши…» – ​будто с са-
мого неба.

А  назавтра я  причастилась 
и, вернувшись к домику, где келья 
отца Иоанна, беседовала с отцом Т. 
и келейницей отца Иоанна Татьяной 
Сергеевной. И это был один из са-
мых благодатных, счастливых, бла-
женных дней моей жизни. Выйдя из 
монастыря, я разрыдалась от пере-
полняющей меня благодати и моли-
лась как никогда в жизни – ​так, что 
слов не помнишь. И Бог был рядом, 
и Бог виделся во всём.

Жизнь
с Богом

Духовная поэзия

Пронизанные тишиной приделы храма –

Предсердия, диктующие ритм.

Молитвы истовой кардиограмма –

От равнодушия надёжный щит.

Под куполом недремлющие Очи

Вселяют в душу

		  веры мощный свет

И наделяют робость многоточий

Величьем мудрости крушений и побед.

Биенье мысли,

		  сердца,

			   трепет чувства –

Проникновенье в тайнопись души.

И покаяния высокое искусство

Постичь возможно, язвы обнажив.

Спасенье обретается не сразу

Терпением,

		  страданьем

				    и борьбой.

Когда рука в руке слова и разум –

Отступит зло пред силой их двойной.

Уходит день, его шагов не слышно,

Но каждый час всё тоньше с миром связь.

И все порывы и мечты излишни,

Пока дорога к Храму не для нас.

Марина КРАСАВИНА

Многие слышали, что греческое слово «метанойя» (пока-
яние) переводится как «перемена ума». Но практикующие 
христиане прибегают к таинству покаяния, как минимум, 
несколько раз в год и порой смущаются тем, что не чувствуют 
душевного переворота после каждой исповеди. О том, как это 
противоречие разрешается в жизни, размышляет православ-
ная писательница Елена ТРОСТНИКОВА.

Должно ли покаяние переворачивать душу?
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6 февраля 1908 года студент Московской 
духовной академии Илья Четверухин обвен-
чался с Евгенией Грандмезон, красивой и об-
разованной девушкой из дворянского рода. 
Сразу после свадьбы, в тот же день, молодые 
люди отправились в Троице-Сергиеву лавру 
к старцу иеромонаху Алексию Соловьёву, ду-
ховному отцу Ильи Четверухина. Тот благо-
словил молодожёнов, дал им большую про-
сфору и сказал: «За то, что первые дни после 
брака вы посвятили пребыванию в монастыре 
и говению, вас Господь благословит и никогда 
не оставит. Я вам не желаю ни богатства, ни 
славы, ни успеха, ни даже здоровья, а желаю 
только мира душевного. Если у вас будет мир – ​
вы будете счастливы».

В 1911 году Илья Николаевич был руко-
положен во священника и приписан к храму 
при Ермаковской богадельне в Сокольниках, 
а в 1919 году стал настоятелем церкви святи-
теля Николая Чудотворца в Толмачах и одно-
временно ​устроился научным сотрудником 
в располагавшуюся рядом Третьяковскую 
галерею. Отец Илия принял решение совер-
шать Литургию ежедневно, исповедь в опре-
делённые дни он принимал с раннего утра до 
позднего вечера. Матушка Евгения, которая 
превосходно пела, занялась организацией 
хора. Старшие сыновья – ​всего у Четверухи-
ных было шесть детей – ​помогали в алтаре 
и на звоннице. Вокруг образованного и ду-
ховно мудрого священника начала форми-
роваться община. Как вспоминал Серафим, 
сын батюшки: «Слагалось общество людей, 
уважавших и любивших друг друга, привя-
занных к храму и к духовному отцу. Потом 
их стали называть толмачёвцами. Они стали 
похожи на родню».

В материальном плане жизнь Четверухи-
ных была тяжела. В 1924 году власти заста-
вили отца Илию уйти с должности научного 
сотрудника в Третьяковке. Семья осталась без 
важного источника дохода. Священник при-
шёл домой расстроенный, но жена, услышав 
новость, перекрестилась и с облегчением 
сказала: «Слава Богу, Илюша! Наконец-то ты 
не будешь раздваиваться!»

Семью отца Илии записали в лишенцы, 
отобрали две из четырёх комнат в квартире, 
а оставшиеся обложили большим налогом.

В 1929 году здание Никольского храма 
было передано в ведение Третьяковской га-
лереи. Отца Илию спустя несколько месяцев 
арестовали по обвинению в антисоветской 
пропаганде. За ним пришли поздно ночью. 
Когда после долгого обыска священник одел-
ся, матушка спросила у него: «Что ты сейчас 
чувствуешь?» «Глубочайший мир, – ​ответил 
он. –Я всегда учил своих духовных детей 

словом, а теперь буду учить их и своим при-
мером».

Отца Илию приговорили к  трём го-
дам заключения и отправили в Вишерский 
исправительно-трудовой лагерь. В 1932 году 
матушке Евгении удалось навестить супруга. 
Она ждала его в комнате свиданий, и когда 
в неё вошёл высокий худощавый человек 
в желто-коричневом пальто, матушка броси-
лась к нему со словами: «Христос воскресе!» 
Супруги обнялись, и отец Илия долго рас-
сказывал Евгении о своей жизни в лагере. На 
прощание он произнёс: «Ты в своих письмах 
считаешь дни, сколько осталось до дня мое-
го возвращения домой. Я этого не жду, пото-
му что уверен: в вечности мы будем с тобой 

вместе, а на земле – ​нет». Эта встреча отца 
Илии и матушки Евгении была последней: 
священник погиб во время пожара в лагере 
18 декабря 1932 года, накануне дня памяти 
святителя Николая Чудотворца.

Даже много лет спустя после гибели свя-
щенника матушка Евгения говорила: «Я часто 
слышу внутри себя его ободряющий голос, 
когда переживаю какие-нибудь жизненные 
трудности». Она словно продолжала жить с от-
цом Илиёй одной жизнью.

P. S. Протоиерей Илия Четверухин кано-
низирован Церковью как священномученик.

Источник: радио «Вера»

Отец Илия и матушка ЕвгенияСемейные 
истории

Счастье 
материнства

(Окончание. Начало в № 3)

Тёма пополз, ползает 
очень шустро по кроват-
ке, садится, встаёт, скачет. 
С  восьми месяцев Тёмыч 
ходит по кроватке (ещё 
не очень уверенно). Писает 
только стоя, как мужчина. Го-
ворит много отдельных сло-
гов, очень активно лепечет. 
Играет в «ладушки», знает, где 
котик, где матрёшка. Очень 
сильно гоняется за бабуш-
кой – ​уже тогда он знал, кто 
его будет защищать и всегда 
баловать.

Почти в 10 месяцев (без 10 
дней) начал вставать у дивана, 
потом начал вставать у всего: 
у шифоньера, у стула, у стола. 
Чёлку подстригали уже два 
раза (Тёмыч родился очень 
лохматым).

Спит мало. Где-то в этом 
возрасте мама дала поиграть 
мальчику стрелкой чеснока, 
на которой было очень много 
маленьких чесночинок. Пока 
мы занимались своими дела-
ми, наш малыш это всё съел. 
После этого какое-то время 
с ним было не очень-то при-
ятно общаться, потому что 
от него так пахло чесноком! 
А уж когда он покакал в пам-
перс, то я очень пожалела, 
что у меня нет противогаза. 
Ну, покакал, да и ладно, но он 
ещё и частенько пукал в этот 
день! Получается, у нас был 
живой «газовый баллончик со 
слезоточивым газом»! Больше 
такие игрушки мы ему не да-
вали, и жизнь потекла спо-
койно. В десять с небольшим 
месяцев Тёмка пошёл.

Он научился сам залазить 
на диван. Слазить с него на-
учился позже. Потом научился 
залазить на стулья, табуретки. 
Зубов к этому времени уже 
десять штук. В 1 год и 1 месяц 
научился сам пить из буты-
лочки. В один год и 4 месяца 
Артём научился сморкаться, 
высморкался несколько раз 
в штору, в бабушкин халат, 
а мы, чтоб не спугнуть, его 
не ругали. В это время вся 
Тёмкина натура протестова-
ла против горшка – ​ни за что 
не хотел на него ходить, но 
в полтора года сам достал гор-
шок из дальнего угла и стал 
использовать его по прямо-
му назначению. Конечно, ещё 
случается и в штаны, но горш-
ка он уже не боится.

В полтора года он говорит 
(если захочет): «мама», «папа», 
«баба», лает, мяукает, «упа-
ло» – говорит «ба-бах». Сам 
ест ложкой уже очень шустро, 
из кружки пьёт давно и хоро-
шо. Днём соску не сосёт, по-
тому что не даю, а ночью спит 
с ней – ​не может от неё отвык
нуть. От соски я отучила его, 
постепенно отрезая от неё 
по кусочку, он сосал её, пока 
мог, а потом просто держал 
в руке и спал так, ну, а потом 
спал без неё (перестал сосать 
соску в 1 год 8 месяцев).

Тёмка очень активный – ​
залазит на все стулья и табу-
ретки, чтобы что-нибудь до-
стать. Весит уже 14 кг, зубов 
12 штук. С 1 года 8,5 месяцев 
спит без памперсов. Ест толь-
ко сам, уговорить поесть поч-
ти невозможно, очень харак-
терный, обидчивый. Шлепки 

терпит только от меня, если 
шлёпнет папа или бабушка, то 
у Тёмыча истерика – ​идёт, ре-
вёт и за стены держится. Федь-
ку – ​кота нашего – ​всего забил 
от избытка чувств, нас кусал 
немного, но быстро отвык от 
этой привычки. Очень любит 
кефир, но пьёт его только из 
бутылки с соской. С удоволь-
ствием слушает стихи Агнии 
Барто. Спит раз в день.

Когда Тёме было 2 года, 
мы все вместе ездили в Астра-
хань на машине. Там он пил 
настоящий кефир из коровье-
го молока – ​бабушка Дуся бра-
ла у соседской коровы. К на-
шему из Астрахани отъезду 
Тёма стал «кровь с молоком». 
В первый же день он упал 
и поцарапал нос, а за день до 
нашего приезда в дом к Ви-
тиным родителям прибился 

котёнок, который оказался 
очень спокойным и безро-
потно переносил тискание 
и таскание на руках от Тёмы-
ча. У меня есть крутая фото-
графия, где Тёма стоит в фут-
болочке, простых трениках 
и сандаликах, подстрижен, 
как парубок, с поцарапанным 
носом и держит подмышкой 
котёнка. Котёнок, смиривший-
ся со своей участью, спокойно 
висит на крепкой Тёмкиной 
руке. Оба смотрят в камеру!

В Астрахани было мно-
го рыбы, и для Тёмыча вся 
рыба была «щука», малина – ​
«мака», конфета – ​«му-му», со-
ска – ​«титя», сидеть – ​«попа», 
встать – ​«попа не», не спать – ​
«сё, пати не!», юла – ​«юя», пу-
говка – ​«пуга», юбка – ​«юпа», 
паук – ​«паку», чупа-чупс – ​«тю-
па-тюпа», чунга-чанга – ​«га-
ня-ганя». Говорит простыми 
предложениями: «Мама, дань 
му-мо», на вопрос, как тебя 
зовут, кто у мамы (бабушки) 
любимчик, говорит: «Тёма».

В два года Тёмыч некото-
рое время бабушку Мусю звал 
мамой. Понимает абсолютно 
всё. Любит купаться, танце-
вать, мыть посуду. Нос морщит, 
как папа Витя. Очень скучает 
по нему, несколько раз на дню 
звонит ему в игрушечный теле-
фон: «Ё-ё, папа, дом!» – ​домой 
зовёт. Очень шустро ездит на 
велосипеде и назад, и вперёд. 
На улице ездит на маме, пеш-
ком ходить не любит – ​это Тё-
мычу 2 года и 2 месяца.

В 2 года Тёмка знал все 
буквы благодаря карте в ко-
ридоре, он спрашивал, какая 
это буква, ему говорили, и он 

запоминал, так мимоходом он 
выучил весь алфавит. Ещё мы 
с ним играли в «карты» раз-
резанным алфавитом: я ему – ​
«П», а он мне – ​«У», я ему – ​«А», 
а он мне – ​«Р» и т. д. Но понял 
он, как буквы складываются 
в слога, а потом в слова, толь-
ко в 4,5 года.

В  садик пошёл ровно 
в 2,5 года, пошёл плохо – ​пла-
кал и даже заболел ангиной. 
Отлежали с ним в больнице, 
но потом привык, и всё было 
хорошо. Но первый его день 
в саду я помню хорошо. Мы 
его подготавливали разговора-
ми, что «пойдёшь в садик, там 
детки, много игрушек, будет 
весело…». Пришли мы с ним 
к восьми утра, я быстро его 
переодела, он, ничего не по-
дозревая, побежал в группу, 
а я домой. Надо было прийти за 
ним в 12 часов. Когда я пришла, 
то ко мне вышел опухший, за-
рёванный, сопливый мальчик, 
который не мог уже плакать, 
только всхлипывал. Такой под-
ставы от меня он не ожидал, он 
думал, что я буду с ним. Вос-
питатели были в шоке от того, 
что всё это время его не смогли 
ничем успокоить, он не отвле-
кался ни на что, как залез на 
маленькую детскую горочку, 
так всё это время и просидел, 
постоянно плача и зовя маму. 
Вот такая любовь к матери! 
Мне кажется, что рады были 
все, когда я его забирала. Вот 
после этого стресса мы с ним 
попали в больницу, но это со-
всем другая история.

Татьяна ПЕТРОВА,
г. Пермь

Как рос мой первенец
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Церковь построена в 1904 году 
тщанием прихожан и посторонних 
благотворителей.

Зданием каменная, с таковою 
же колокольнею, теплая, план и фа-
сад есть.

Престолов в ней три: в насто-
ящей во имя Покрова Пресвятой 
Богородицы, в приделах с правой 
стороны – ​во имя Святителя Нико-
лая, с левой – ​во имя Святителя Фе-
одосия Черниговского.

Утварью достаточна.
По штату при ней положены свя-

щенник и псаломщик.
Жалования положено священни-

ку 294 руб., псаломщику 98 руб. в год. 
Кружечных доходов за 1916 год по-
лучено до 350 руб. Другие источники 
содержания членов причта и коли-
чество поступающего от них дохода: 
проценты за поминовение с капита-
ла 2300 руб. – 86 руб. 70 коп.

Содержание причта недоста-
точное.

Земли при церкви состоит уса-
дебной вместе с погостом церков-
ным 2296 кв. саж., пахотной 37 десят. 
120 кв. саж., сенокосной 1 десят., 120 
кв. саж. Всего 39 десят. 1216 кв. саж. 
Качество церковной земли: неплодо-
родная. Средний доход, ею приноси-
мый: при обработке земли членами 
причта получается до 47 руб. на весь 
причт, при засухе доход уменьшается.

Дома для священно и церковно-
служителей на церковной усадебной 
земле: дом священника построен на 
церковные средства, дом псалом-
щика составляет его собственность. 
Другие здания, принадлежащие 
церкви: при церковном доме дом 
деревянный, крытый соломой, сто-
рожка деревянная, крытая тесом, 
и сарай для дров, крытый тесом.

Расстоянием сия церковь от Кон-
систории в 96 верстах, от местного 
благочинного в селе Боброве в 12 
верстах, от уездного города Колом-
ны в 7 верстах. Почтовый адрес церк-
ви: Московской губернии Коломен-
ского уезда Сандыревской волости 
Николаевская, села Никульского, 
церковь.

Ближайшие к сей церкви: Никит-
ская в селе Северском и Сретенская 
в селе Настасьине.

Приписанных к сей церкви церк-
вей нет, в селе Молитвине существу-
ет две часовни – ​одна деревянная на 
кладбище, другая каменная в конце 
сельца. Домов кладбищных и молит-
венных домов, к сей церкви припи-
санных, нет.

Опись церковному имуществу 
заведена с  1860  года, хранится 
в целости, проверена в 1909 году. 
Приходо-расходные книги о сум-
мах свечной и церковной за шнуром 
и печатию Консистории даны янва-
ря 24 1916 года, ведутся исправно 

и хранятся в целости. Копии с ме-
трических книг хранятся в целости 
с 1779 года. В обыскной книге, вы-
данной в 1911 году декабря 1, за шну-
ром и печатию 28 писаных листов, 
172 неписаных. Исповедные росписи 
находятся в целости с 1790 года.

Книги, до церковного круга под-
лежащие, имеются все.

Церковные деньги в целости за 
ключем церковного старосты и пе-
чатию церковною. Неподвижной 
суммы состоит в кредитных учреж-
дениях 2300 руб.

Имеющиеся в  приходе шко-
лы: земская школа учреждена 
в 1884 году.

При церкви состоит старостою 
церковным крестьянин Петр Гри-
горьев Рощин, который должность 
свою проходит с 1909 года ноября 29.

Преосвященный в последний раз 
посетил приход в 1912 году июля 4.

Кроме каменной существует 
ещё церковь деревянная, постро-
енная когда и кем неизвестно, крыта 

железам с таковою же колокольнею 
и оградой. В 1909 году она исправле-
на от ветхости тщанием благотвори-
телей, и в ней по зимам совершается 
богослужение. Престолов в ней два: 
в настоящей холодной во имя Святи-
теля и Чудотворца Николая, в теплой 
в приделе с правой стороны – ​во имя 
Покрова Пресвятой Богородицы. Ут-
варью достаточна. Опись сей церкви 
есть, составлена в 1860 году.

Послужные списки
Священник Александр Васи-

льев Покровский, 42 лет.
Из духовного звания. Сын про-

тоиерея.
В Московской духовной семина-

рии окончил полный курс с аттеста-
том второго разряда 1895 г. июня 29.

Состоял помощником Законо-
учителя и учителем церковного 
пения в Городищенской церковно-
приходской школе Коломенского 
уезда с 1895 г. сентября по май 
1896 г. Состоял учителем Настасьин-
ской земской школы Коломенско-
го уезда с сентября 1896 г. по март 
1897 г. Произведен во священника 
к Покровской церкви села Покров-
ского Бронницкого уезда 1897 г. 
марта 16. Состоял законоучителем 
местной земской школы с сентября 
1897 г. по июнь 1908 г. Перемещен 
к Сретенской церкви села Настасьи-
на Коломенского уезда 1908 г. июня 
7. Состоял законоучителем местной 
земской школы с сентября 1908 г. по 
август 1914 г. Перемещен к Никола-
евской церкви села Никульского 
Коломенского уезда 1914 г. августа 
8. Состоит законоучителем местной 
земской школы с сентября 1914 г.

Грамоту и указ имеет.
1904 г. апреля 26 награжден на-

бедренником. 1909 г. апреля 26 на-
гражден скуфьею.

Содержание получает от казны 
294 руб. в год и процентов с при-
чтового капитала 65 руб. От прихода 
за требоисправление до 262 руб. 50 
коп. От земли 38 руб. 50 коп. Всего 
660 руб.

Женат. Жена Ольга Павлова, 
1876 г. р. июля 5. Дети: Елизавета, 

род. 1899  г. сентября 4; Мария, 
род. 1901 г. марта 24; Зоя, род. 1905 г. 
декабря 26; Александра, род. 1907 г. 
мая 17; Сергей, род. 1910 г. сентября 
1; Екатерина, род. 1913 г. октября 6;, 
Клавдия, род. 1916 г. марта 24.

Псаломщик Александр Петров 
Соболев, 28 лет.

Из духовного звания. Сын пса-
ломщика.

Обучался в иконописном учи-
лище при Троице-Сергиевой Лавре. 
По увольнении из 4 класса училища 
определен на настоящее место во 
псаломщика 1906 г. марта 14. В сти-
харь посвящен декабря 19.

По призыву в 1909 году зачислен 
в военную службу и состоял на служ-
бе до 1911 г. июля 3.

По увольнении из военной службы 
снова определен к означенной церкви 
во псаломщика 1911 г. августа 2.

Указ имеет.
Содержания получает от казны 

98 руб. в год, процентов 21 руб. 68 
коп., от прихода 87 руб. 50 коп., от 
земли 12 руб. 82 коп. Всего 220 руб.

Женат. Жена Антонина Ермилова, 
24 лет. Дети: Наталия, 4 лет; Серафи-
ма, 17 лет.

Церковный староста Петр Гри-
горьев Рощин, 65 лет.

Крестьянин. Грамоту знает.
Утвержден в должности 1909 г. 

ноября 2.

Женат. Жена Аграфена Филиппо-
ва, 61 лет.

Заштатный священник Васи-
лий Васильев Знаменский, 75 лет.

Из духовного звания. В Вифан-
ской духовной семинарии окончил 
полный курс с аттестатом второго 
разряда, произведен во священника 
к Христорождественской церкви по-
госта Подболотского Дмитровского 
уезда 1866 г. сентября 25. Переме-
щен к Николаевской церкви села 
Никульского Коломенского уезда 
1881 г. октября 16. По болезни уво-
лен за штат 1906 г. февраля 20.

Награжден набедренником 
в 1881 г., скуфьею в 1886 г.

На содержание получает от каз-
ны пенсию 300 руб. в год.

Женат. Жена Апполинария Ми-
хайлова, 68 лет. Дети: Иоанн, 45 лет; 
Николай, 42 года; Владимир, 37 лет; 
Надежда, 33 лет.

Ведомости о приходе
В Никульском число домов или 

хозяйств: 106, число душ муж. 324, 
жен. 374.

В деревне Речках: 35/88/116.
В сельце Молитвине: 38/124/103.
Итого в приходе: 179/536/593.
Подписи: Священник Александр 

Покровский, псаломщик Александр 
Соболев, 1916 г. декабря 18.

Подготовил Павел ПРОШЛЕЦОВ

И снова зарево над древнею столицей.
От эха выстрелов обвисло небо.
Лучистых звёзд вдруг помертвели лица.
Бушует
		  в сумерках рождённый эпос.

Не будет песен, радости, веселья:
Пикник отложен.
				   Выход – ​в небеса.
Хатыни отблеск, Аушвица тени
Плывут вдоль стен, под креслами скользят.

Здесь каждый шаг грозит кровавой бездной,
Здесь каждый крик дыханье обожжёт.
Безумства смерч – ​Иблиса жадный вестник –
Терзает рампы свет и жизнь крадёт.

Сквозь панораму окон равнодушных
Луч фонаря как вечный Крест сейчас…
А дождь весенний «отходную» служит…
Господь слезой омоет.
				    И воздаст.

Марина КРАСАВИНА

ЦЕРКОВЬ В НИКУЛЬСКОМ
История 

коломенских 
храмов

Чудовищный теракт 22 марта в кон-
цертном зале в Красногорске глубокой болью 
отозвался в сердцах россиян. Публикуем по-
этический отклик на эту трагедию нашего 
постоянного автора.

Известно, что в селе Никульском близ Коломны действует церковь 
Покрова Пресвятой Богородицы. Но оказывается, храм в селе издрев-
ле именовался Николаевским, что соответствует названию села. Об 
этом напоминает и Клировая ведомость Николаевской церкви села 
Никульского Коломенского уезда за 1916 год. Давайте её прочитаем.

И снова зарево над древнею столицей…

Храм в начале ХХ века.

Старинный деревянный храм не сохранился

Священник Василий Знаменский 
в молодости



По горизонтали:
2. Что символизирует поднятое 

крыло ангела, что нередко изобра-
жается на иконах Благовещения Пре-
святой Богородицы?

9. Создания Божии, которых по 
старинной русской традиции от-
пускают на волю в праздник Благо-
вещения.

12. Прозвище преподобного Ро-
мана, написавшего кондак праздни-
ка Благовещения.

14. Какое имя следовало дать 
Сыну Марии по слову Ангела?

15. Прозвище преподобного 
Иоанна, знаменитого борца с ико-
ноборчеством, автора бесед на Бла-
говещение.

19. Прозвище одного из трех 
Вселенских святителей, в своих 
трудах называвшего Благовещение 
«первым праздником» или «корнем 
праздников».

20. Фамилия русского иконопис-
ца, автора одной из самых известных 
икон Благовещения Пресвятой Бого-
родицы.

21. Святитель, Патриарх Иеру-
салимский, автор бесед на Благо-
вещение.

25. Что нередко на иконах Благо-
вещения держит в руках Пресвятая 
Дева?

27. Первый месяц священно-
го и седьмой гражданского года 
у евреев, в который произошло 
событие Благовещения Пресвятой 
Богородицы.

28. Евангелист, описавший со-
бытие Благовещения.

29. Что монастырский устав раз-
решает постящимся есть в празд-
ник Благовещения Пресвятой Бо-
городицы?

30. Что нередко изображалось 
в древности на иконах Благовеще-
ния Пресвятой Богородицы?

31. Патриарх Иерусалимский, 
установивший праздник Благове-
щения Пресвятой Богородицы.

32. Ветхозаветный пророк, воз-
вестивший: «Се Дева во чреве при-
имет и родит Сына, и нарекут Ему 
имя Эммануил».

По вертикали:
1. Как называется совпадение 

праздника Благовещения с первым 
днем Пасхи?

3. Как ещё в древности называ-
лось Благовещение Пресвятой Бого-
родицы?

4. Ключевое событие истории 
спасения человечества, состоящее 
в том, что предвечное Слово, Сын 
Божий Иисус Христос, воспринял 
человеческую природу.

5. Родственница пресвятой Бого-
родицы, о которой Ангел говорил 
Марии.

6. Что символизируют три звезды 
на мафории Богородицы, изобража-
емые на иконах?

7. Место, где скрывались римские 
христиане и где обнаружено одно из 
самых ранних изображений Благо-
вещения Пресвятой Богородицы.

8. Император, указавший в 560 г. 
дату празднования Благовещения – ​
25 марта (старый стиль).

10. Страна, в которой Благо-
вещение является национальным 
праздником.

11. Как переводится имя «Иисус», 
которым Пресвятой Богородице 
надлежало наречь Сына Своего по 
слову Ангела?

13. Город, в честь избавления 
которого от нашествия варваров 

был составлен кондак праздни-
ка Благовещения – ​«Взбранной  
Воеводе».

16. Какая птица символизирует 
Святой Дух в христианском искус-
стве?

17. Что Мария, по слову Ангела, 
обрела у Бога?

18. Синоним слов «Благовеще-
ние», «Благая весть».

22. Начертáнный, митрополит 
Никейский, составивший канон 
праздника Благовещения Пресвятой 
Богородицы в форме диалога Девы 
Марии с Ангелом.

23. В каком городе Пресвятая 
Дева получила от Ангела весть о гря-
дущем рождении от Неё Спасителя 
мира?

24. Архангел, посланный Богом 
к Деве Марии возвестить Ей благую 
весть о рождении Спасителя.

26. Страна, в которой до 1752 
года счет дней нового года вели со 
дня Благовещения.

ОТВЕТЫ
на кроссворд В № 3

,По горизонтали:
5. Домострой 6.  монастырь 

7.  тризна 9. Библия 13. Святки 
14. Иордань 15. неофит 18. уныние 
19. воздух 22. Рублев 23. вериги 
28. клирос 29. панагия 30. фимиам 
33. обедня 34. Кирилл 35. Сильвестр 
36. Ломоносов.

По вертикали:
1. Морозова 2. Троица 3. ана-

лой 4. Крещение 8. Никон 10. икона 
11. Сатана 12. клобук 16. Филарет 
17. молебен 20. Мудрый 21. игумен 
24. Владимир 25. канон 26. Минеи 
27. Часослов 31. атеист 32. схизма.
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молитва 
о страждущих 

Каждый вторник в 
Богоявленском храме 
г. Коломны община 
трезвости во имя 
священномученика 
Иакова Бриллианто-
ва совершает водо
святный молебен 
с пением акафиста 
Божией Матери пред 
её иконой «Неупива-
емая Чаша». Начало 
в 17.00.

26 лет благотворительная столовая православного братства Димитрия Дон-
ского в Коломне оказывает помощь многодетным и нуждающимся семьям. Она 

окормляет более 370 детей. Позаботьтесь о детях, и Господь воздаст вам сторицею! 

Пожертвования можно направлять по адресу: г. Коломна, ул. Пионерская, дом 5, 
Молодёжный центр православного братства Дмитрия Донского. 

Тел. +7 916-333-81-45.

Просим не употреблять нашу га-
зету в хозяйственных целях. Если она 
вам стала ненужной, передайте её 
другим или возвратите в храм.

цеРковное пение
Каждый четверг 

в 18.00 в Богоявленском храме 
Коломны проходят занятия по 

церковному пению. Прослушивание 
желающих посещать хоровой кружок 

проходит в это же время. 

При использовании наших 
материалов ссылка на «Благо-
вестник» обязательна.

ЦЕНТР ОХРАНЫ МАТЕРИНСТВА И ДЕТСТВА
БЕСПЛАТНО психологическая, юридическая, социальная помощь для женщин, стоящих перед 

выбором ПРЕРЫВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ или СОХРАНЕНИЯ ЖИЗНИ РЕБЁНКУ.
Прежде чем принять решение, позвоните нам по телефону: +7 926-454-21-11.  

ПУСТЬ ВАШ ВЫБОР БУДЕТ ОСОЗНАННЫМ.

ПОДПИСКУ
на «Благовестник» на I полугодие 2024 года  
можно оформить в любом почтовом отделе-
нии  Коломенского, Луховицкого, Зарайского  

и Озёрского районов.  
Подписной индекс – П6256. 

Осенью позапрошлого года 
неравнодушные коломенцы 
объединились на базе воен
но-патриотического клуба  
«Пересвет» при православ-
ном братстве Дмитрия Дон-
ского, чтобы своими руками 
помогать нашим воинам. 
В свободное время в поме-
щениях социального центра 
на ул. Пионерской они плетут 
маскировочные сети, делают 
окопные свечи и другие нуж-
ные вещи для участников СВО.

В содружестве «Помощь 
фронту» объединилось нема-
ло людей – ​от школьников до 
пенсионеров.

За один день при доста-
точном количестве трудя-
щихся волонтёры успевают 
изготовить до трёх больших 
маскировочных сетей, кото-
рые так необходимы на пере-
довой. 

Приглашаем всех 
неравнодушных коломенцев 

потрудиться для наших 
воинов.

Время работы центра:

с понедельника  
по пятницу: 

с 9.00 до 21.00;

в субботу:
с 10.00 до 15.00;

в воскресенье:
с 15.00 до 21.00.

Адрес: Коломна, 
ул. Пионерская, д. 5,  

ВПК «Пересвет»
Тел. +7 (926)1040615,  

+7 (915)2231406.

ПОМОЩЬ 
ФРОНТУ


